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Documentó de Reflexión 
 

Espacio para crecer 
Creación de un entorno de cuidado infantil para bebes y niños caminadores. 

 

 
 

Nombre:       
 

Dirección:       
 

Ciudad:       
 

Código Postal      
 
Teléfono:       
 
  
1.  Nombra las 8 condiciones fundamentales que fomentan un ambiente de niños 
caminadores y bebés de calidad: 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  

 
2. ¿Cuáles son las 3 recomendaciones para construir una relación positiva de  
confianza e íntima con cada niño?   

1.  
2.  
3.  
 
 
 
 

Conteste la hoja de reflexión y mándela con 10 
dólares a:  

CCR&R in Washington & Columbia Counties 
Community Action 
1001 SW Baseline 
Hillsboro, OR 97123 

Circule uno: Cuidado de niños en centro  
        Cuidado de niños familiar 
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3. ¿Cuál de las siguientes es la proporción correcta de cloro y agua para desinfectar? 
 

a.  1 cucharada de cloro/1 cuarto de galón de agua 
b.  1 ½ cucharada de cloro/1 galón de agua 
c.   ½  taza de cloro/1 galón de agua 
d.   ½  taza de cloro/ 1 ½ galón de agua 

  

4.  La salud es una cuestión fundamental al cuidado de niños y bebés. niños y adultos 
deben protegerse de las infecciones y enfermedades 

Nombra 3 cosas que te ayudara a mantener un ambiente salvo de infecciones y 
enfermedades. 

1.  
 2. 
 3. 
 
5.  ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es verdadera? 

a.  La comodidad  ayudara al niño sentirse como en casa y la seguridad le 
ayudara a que explore sus alrededores 

b. La comodidad  ayudara al niño sentirse bien. 
c. La comodidad ayudara al niño a sentirse bien y sin estrés 
d.  Todas las anteriores. 

 
6.  ¿A qué temperatura el calentador de agua se debe de mantener para el lavado de 

manos? 
a. 110°F 
b. 115°F 
c. 120°F 
d. 125°F 

 
 
 
 
 
7.  ¿A qué temperatura el calentador de agua se debe mantener para el lavado de 

juguetes  y platos? 
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a. 120°F 
b. 130°F 
c. 135°F 
d. 140°F 

 
8.  Niños caminadores se mueven  si es seguro o no.  Ellos constantemente 
experimentan  nuevos movimientos explorando su independencia. 
 
Nombra 5 recomendaciones que ayudaran a que bebes infantes y caminadores se 
puedan mover libremente: 

1. 
          2. 
          3. 
          4. 
          5. 
 
9.  Nombre algunas formas que te ayudaran a mantener un ambiente de harmonía, 

relajado y cómodo que dejara que los infantes, caminadores y proveedores actúen 
sin estrés. 
 
 

 
 
 
 
10.  Brevemente describe la importancia del observar a niños y como estas 

observaciones te ayudaran a crear un ambiente rico y seguro para los infantes y 
caminadores. 

 
 

 
 

Actividad 
Observa niños jugando en cualquier área de tu cuidado de niños por 30 minutos. Toma 
notas durante tu observación. 
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Espacio para crecer 
Creación de un entorno de cuidado infantil para bebes y niños caminadores 

 
Fecha: ________ Hora: _________  
 

Actividad: __________________ Ubicación: __________________ 
Basado en tu observación construye un plano y aumenta algunos cambios que te 
gustaría hacer para mejorar tu ambiente. 

 
 
 

 
 

Evaluación 
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En general como calificarías este video: ___ Malo ___ Razonable    ___ Bueno   ___ 
Excelente 
 
La capacidad de obtener  el video y materiales: 
  ___ Malo     ___ Razonable   ___ Bueno   ___ Excelente 
 
Su experiencia con este formato para el aprendizaje: 
 ___ Malo     ___ Razonable   ___ Bueno   ___ Excelente 
 
 
Por favor, comparta cualquier comentario que tenga que hacer sobre este taller.  
 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 


